
マイクロひまつ

ひまつ せっしょく
みっぺい
みっしゅう
みっせつ #バー ＃クラブ ＃レストラン

#たくさんの 人で たべる #うた
#大(おお)きなこえ #劇(げき)をみる

#きがえる へや #はなしをする へや

はなしや せきから
ウイルスの びょうきの
つぶを すいます。

新型コロナウイルス感染症＜人にうつる病気＞は、こうやって 広がります。

３つの（みつ）に きを つけましょう！ ①くうきを かえない しめた ままの ところは ダメ

②たくさん 人が あつまる ところは ダメ ③人と ちかくで はなす 人と ちかいは ダメ

手を あらう ・ 手や ゆびを 消毒(しょうどく)する ・ マスクを つける。
ほかの 人と ２ｍ（1mは) はなれる ことが だいじ！ くうきを かえるのも だいじ！

ウイルスは 手や ゆびから
はなや 口に はいります。

#ドアノブ #タッチパネル

くうきを かえない ところでは
５マイクロメートルより ちいさい ひまつが のこります。

そこで 人に うつります。

※けっかくきんや ましんウイルスは 「くうきかんせん」です。
「マイクロひまつかんせん」は、 くうきを かえない しめたままの
ところに とても とても 小さい 病気（びょうき）の つぶが
ずっと のこって おこります。「くうきかんせん」とは ちがいます。

＜口から でる ちいさい 水の つぶ＞ ＜人に ちかづいて さわる こと＞

しんがた かんせんしょう ひろ

＜とても とても ちいさい 口から でる 水の つぶ＞

＜しめた まま＞

＜たくさん 人が あつまる＞

＜人と ちかい＞

ひと びょうき

くち みず

て


